Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1246/3 (pôvodný dátum 21.3.2020)
Dátum : 20.5.2020
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí  : Adela Prokopcová, Nina Prokopcová, Emma Sopúchová, Ema Vargová, Róbert Strečanský, Tomáš Babinčák, Sára Osuská, Adam Holák
Status report :
Výborné poveternostné podmienky, 7m/s nárazy silnejšie. Tréning zameraný na štarty. Postavená štartová čiara a náveterná bója, intervaly 3 min. Cieľ : sústredenie na státie na štartovej čiare. Najlepšie sa darilo Emme, počas celých 3 minút stála na čiare, hľadala si miesto. Ostatní ešte pod čiarou alebo v húfe lodí, nenachádzali voľné miesto na čiare.
[bookmark: _GoBack]Pokračujeme nasledujúci tréning.
